Organizdcia: GAUDEAMUS - ZKR, Mokrohajska cesta 3,
845 12 Bratislava

Jedalny listok

Zriadovatel VUC Bratislava
Odbor socidlnych veci

Datum Deii |Ranajky Alerg.|Desiata Obed Alerg. |Olovrant |Vecera Alerg.
01.06 > Pol. Zeleninova 250g 1,9
ey O |Veka 100g 1 ovocie Spagety Al Pomodoro s bazalkou a syrom 1,7 ovocie Zemiaky tlacené 250g
2026 “ maslo rastlinné 30g 360g o
c detska vyziva 100g acidofilné mlieko 250ml 7
m. Biela kdva 250ml 7 banéan
malinovka 250ml
02.06 Pol. Babicky Karolinky 250g 1
i 2~ |Rozok 100g 1 Kuracie prsia po kaukazsky 72/120g 1 ovocie Nakyp tvarohovy s marhufovou 1,3,7
2026 O |maslo rastlinné 30g ovocie zemiaky s petrz.viiatou 250g omackou 370g
S [unka 30g zeleninova obloha 60g
S
£ai 250ml malinovka 250ml ¢aj 250ml
03.06 Pol. Brokolicova 2508 1 155¢g
Bt @ [RoZok 100g 1 Hovaddzie na mrkve 199g 1 Rybie filé zapekané s besamelom  [1,3,4,7
2026 M maslo rastlinné 30g ovocie tarhona 210g 1 termix 90g |zemiaky varené 250g
L |pazitka 5g Salat fadovy 60g
] ovocie aler.7
¢aj _250ml malinovka 250m!| ¢aj 250ml
04.06 L Pol. _“_o<ma~mm s masom a cestovinou 250g 1,9
i bm Zemla kaiser 100g 1 m~m<nm<m pecené 152g ovocie Zeleninové rizoto so syrom 330g 7
2026 £ nat.tvarohova 40g 7 ovocie varené zemiaky 250g salat hlavkovy 90g
2 zel. obloha 80g
n ovocie ¢aj 250ml
mlieko 250ml 7 malinovka 250ml
05.06 Pol. Ragu 2508 1,9
T ~ [Roiok 100g 1 ovocie
2026 S |maslo rastlinné 30g Francuzske zemiaky 350g 3,7 detska Gulas s parkom 330g
8 liemna saldma 20g 1 cvikla sterilizovana 150g 12 vyZiva 100g
2 I¢aj 250ml ovocie pletenka 100g 1
malinovka 250ml caj 250ml
06.06 © Rozok 100g 1 Pol. <_u03<u so zemiakmi 250g 1 L
s = maslo rastlinné 30g _<_o:um.n,m prsia na smotane 72/130g 1,7 ovocie Zemla 150g 1
2026 & |paradajka 20g ovocie cestovina 185g 1 nét.litovka pena 100g
o por 60g
caj 250ml malinovka 250ml ¢aj 250ml
07.06 © Pol. Slepacia s rezancami 250g 1,9
Bt S Sladky rozok 2ks 1,3,7 |ovocie mﬁm<mo~<m _wzaoa:m karé 142g 1 ovocie Veka 150g,maslo r. 40g 1
2026 © |maslo rastlinné 30g ncmm:m ryza Hw@m ) Sunka 60g, Eidam 60g 7
m Biela kava 250ml| 7 kompot broskynovy 150g paradajka 100g
malinovka 250ml ¢aj 250ml

Zoznam alergénov:

1. Obilniny, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. S6jové zrno, 7. Mlieko, 8

11. Sezam, 12. Oxid siri€ity - siriCitany, 13. VICi bob, 14. Makkyse

. Orechy, 9. Zeler, 10. Hor¢ica,

riaditel: PhDr. Stefan Tvarozek,

Zmena jedélneho listka vyhradend

ekondém:

Ing. Jana Buckova,

zdravotnik: Ludmila Reindlova,

vedica kuchyne: Anna BaldZova,

kucharka: Natalia Redekyova



Organizdcia: GAUDEAMUS - ZKR, Mokrohdjska cesta 3,
845 12 Bratislava

Jedalny listok

NA OBDOBIE: 01.06. do 07.06. roku: 2026

Zriadovatel VUC Bratislava

Datum Deri |Ranajky Alerg.|Desiata Obed Alerg. [Olovrant |Vecera Alerg.
01.06 ~ Pol Zeleninova 2508 1,9
e © JRozok 100g 1 ovocie Spagety Al Pomodoro s bazalkou a syrom 1,7 Zemiaky tlacené s opek.cibulkou
2026 “ maslo rastlinné 30g 360g ) ) ovocie 250g 1
c SiSka marmeladova 50g 1,3,7 Acidofilné mlieko 250ml 7
m. Biela kava 250 ml 7 Banan
malinovka - 250 ml
02.06 Pol. Cesnakova kremova - 250g 1,7
it ~ |Rozok 100g 1 Vypr.kuraci rezen - 140g 1,3,7 |ovocie Nakyp tvarohovy s marhulovou 1,3,7
2026 © |Imaslo rastlinné 30g ovocie zemiaky s petrz.vriatou 250g omackou 370g
S [malokarpatska uhorkovy salat 150g
3 |salama 25¢ ¢aj 250ml
¢aj 250 ml citrondda - 250 ml
03.06 Pol. Brokolicova - 250g 1
et @ [chlieb 100g 1,7 |ovocie Hovddzie na mrkve 199g 1 Rybie filé zapekané s besamelom  [1,3,4,7
2026 w nat.vajcova s pazit. 3,7,10 tarhona 210g 1 termix 90g [155g
5 Jaoe Salat fadovy 60g alerg.7 zemiaky varené 250g
" |¢aj 250 mi ovocie ¢aj - 250 ml
malinovka/citronada 250 ml
04.06 Pol. (Io<\mQN._<m 3 BMmoa a cestovinou 250g 1,9
e 3 Zemla kaiserka 100g |1 BravCove pecené 152¢g ovocie Zeleninové rizoto so syrom 330g |7
2026 + [nat.tvarohova 40g 7 kapusta hlav.dusena 190g 1 kysla uhorka 100g
2 ovocie knedfa 150g 1,3,7
> [mlieko 250 ml 7 ovocie ¢aj - 250 ml
malinovka 250 ml
05.06 Pol. Fazulova s masom a zeleninou 250g 1,9
b e 2 [Chlieb 100g 1 ovocie Franclzske zemiaky 350g 3,7 det.vyZiva |Gulass parkom 330g
2026 S |nat.sardinkova 40g |4 cvikla sterilizovana150g 12 115g chlieb 100g 1
0 ovocie
2 [¢aj 250 ml ¢aj - 250 ml
malinovka/citrondda - 250 ml
06.06 © Pol. w03<m_ so zemiakmi 250g 1 j
s B CHlieb 100g 1 Morcacie prsia na smotane 72/130g 1,7 ovocie Zemla - 150g 1
2026 & |rastl. maslo 30g ovocie cestovina 185g 1 tuniak 170g 4
Q |paradajka 20g paprika 100g
£aj 250ml malinovka - 250 ml ¢aj - 250 ml
07.06 © Pol. (m_mmmnmm s rezancami - 250g 1,9
Bt S sladky rozok 46g-2ks |[1,3,7 |ovocie m3<no.<m m:«oa:m karé 142g 1 ovocie Vekal50g,rast.maslo 40g 1
2026 T |maslo rastlinné 30g dusena ryza 190g Sunka 60g,eidam 60g,uhorka 100g |7
g kompét broskyriovy 150g
biela kdva 250 ml 7 malinovka - 250 m| ¢aj - 250 ml

Odbor socialnych veci

Zoznam alergénov:

1. Obilniny, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. S6jové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Horgica,
11. Sezam, 12. Oxid siricity - siri¢itany, 13. VICi bob, 14. Madkkyse

riaditel: PhDr. Steran Tvarozek,

Zmena jedalneho listka vyhradena

ekonom: Ing. Jana Buckova,

zdravotnik: Ludmila Reindlova,

veduca kuchyne: Anna Balazova,

kucharka: Natalia Redekyova



